Salat s ¢ervenou repou, letni
zeleninou, vlasskymi orechy
a Jihoéeskym tvarohem

@ 30 minut narocnost @O OO

Ingredience (2 porce)

1 baleni Jiho¢eského tvarohu

* 600 g pfedvarené Cervené fepy
* 1 broskev

¢ hrst fedkvicek

¢ salat litle gem nebo jiny kifehky salat
¢ listy Cervené fepy nebo Spenatu
¢ 3 IZice olivového oleje

¢ Spetka suseného Cesneku

¢ 3Spetka susené cibulky

* 2 IZice citronové Stavy

* hrst nasekané pazitky

* hrst nasekané petrzelky

* hrst vlaSskych ofechu

e sul

* pepf

Navod na pripravu:

Repu a broskev nakrajime na vétsi kusy, fedkvicky na &tvrtky. Salat rozebereme na listy. V&echnu zeleninu,
broskev, salat a listy fepy promichame v mise s olivovym olejem a jednou Izici citronové Stavy. Dochutime soli
a peprem. V dal§i misce smichame JihoCesky tvaroh s pazitkou, petrzelkou, zbylou citronovou stavou, suSenym
¢esnekem a cibulkou. Osolime a opepfime. Vlasské ofechy nasekame na mens$i kousky. Na talif naaranzujeme

salat a ozdobime bylinkovym tvarohem.




