Grilovany salat little gem
s hrozny, Jihoceskou nivou
a liskovymi orechy

@ 20 minut narocnost @O OO

Ingredience (2 porce)

* 2 menS$i salaty little gem

* 100 g JihoCeskeé nivy 60%

¢ 50 g liskovych ofechl

¢ hrst Cervenych hroznt

e 1/2 kyselého jablka (napf. granny smith)
¢ 3 IzZice olivového oleje

¢ 1 |Zicka medu

¢ 1 Izicka hofc€ice

e dtavaz 1/2 citronu

¢ sul, pepf

Navod na pfipravu:

Na zalivku smichame olivovy olej, hof¢ici, med, citronovou $tavu, sll a pepf a spole¢né vySlehame. Liskové
ofechy nasucho oprazime na panvi na stfednim plameni cca 3 minuty. V pribéhu prohodime, aby se nespalily.
Dame vychladnout. Jablko nakrajime na tenké nudli¢ky, hrozny na pulky. Ofechy lehce nasekame. Salat podélné
rozfizneme, na panev dame IZici olivového oleje a Feznou stranou ddme salat na panev nebo na gril. Zprudka

minutku opeceme a ddme na talif Feznou stranou nahoru. Pokapeme zalivkou, poklademe jablky, hrozny

a posypeme rozdrobenou Jiho¢eskou nivou a ofechy.




