Plnény wrap s platkovym
syrem Lipanek

@ 15 minut narocnost @ OO O

Ingredience (1 porce)

1 velka tortilla

1 I1zice JihoCeského pomazankového

2 platky Sunky

2 platky syra Lipanek

* listy $penatu

par koleCek okurky
* nakrajena cherry rajCata

¢ sul a pepf podle chuti

zelenina na ozdobeni (olivy, salat, okurky, papriky apod.)

Navod na pripravu:

Tortillu lehce nahiej na panvi, aby byla poddajna. Poté ji potfi JihoCeskym pomazankovym. Doprostfed rozloz
platky Sunky, syr Lipanek, natrhany Spenat a nakrajenou zeleninu. Okraje tortilly pfehni dovnitf a pak ji pevné

zaroluj. Wrap m(ize$ jesté kratce opéct na suché panvi, aby byl kfupavy, a pak ho ozdobit jako obliCe;j.




