Avokadovy toast
@ 15 minut

Ingredience (1 porce)

Avokadova pomazanka:

1 avokado
1 JihoCeské Zervé
1 IZice citronoveé Stavy

sul, pepf

Servirovani:

chléb

nékolik listll Spenatu
slanina

1-2 vejce

balkansky syr

¢erné sezamové seminko

hrachové vyhonky

Navod na pripravu:

narocnost @ O OO

Rozkrojime avokado, odstranime pecku a duzinu vydlabeme do misky. Pfidame JihoCeské zervé, Izici citronoveé

Stavy, osolime a opepfime. VSe rozmixujeme tyCovym mixerem.

Na rozpalené panvi bez oleje opeCeme platky slaniny dozlatova a nechame je kratce okapat na papirové utérce,

aby byly kfupavé.

Do stejné panve po slaniné pfidame trochu masla, rozklepneme 1-2 vejce, osolime a lehce promichame, dokud

nejsou krémova a jemna.

Platek chleba ope¢eme na suché panvi nebo v toustovadi. Na chleba rozetfeme avokadovou pomazanku,

polozime par listkd Spenatu, kfupavou slaninu, navrstvime michana vaji¢ka a rozdrobime balkansky syr.

Nakonec posypeme ¢ernym sezamovym seminkem a pfidame par hraskovych vyhonkd. Podavame ihned, dokud

je toast teply.




