Cokoladové pusinky
s kakaovym krémem
a ovocem

@ 90 minut narocnost @ @O O

Ingredience (8 porci)

Bilkové pusinky:

3 bilky

150 g cukru krupice

1 Izice kukufiéného Skrobu

1 I1Zicka kakaa

Krém:
e 2x Lipanek ¢okoladova pomazanka

* 200 ml JihoCeské smetany

Ovoce na ozdobeni

Navod na pripravu:

Bilky dame do vétsi misy a zaCneme je Slehat elektrickym Slehadem. Jakmile za¢nou pénit, postupné po IZicich
pfisypavame cukr a Slehdme, dokud nevznikne pevny, leskly snih. Poté jemné vmichame prosaty kukufi¢ny Skrob

a kakao. Pomoci IZice nebo cukraiského sacku tvofime malé pusinky na plech vyloZeny pecicim papirem.

Troubu pfedehfejeme na 120 °C a pusinky pe¢eme pfiblizné 60-75 minut. Po dopeceni je nechame vychladnout

v pootevrené troubé, aby zUstaly kfupavé zvenku a vlaéné uvnitf.

Krém pfipravime vySlehanim smetany spoleéné s pomazankou Lipanek.

Bilkovy korpus ozdobime krémem a ovocem.




