Burrito
@ 20 minut narocnost @O OO
Ingredience

¢ 4 tortilly
e 1x Tylzsky syr

* 2 IZice olivového oleje

¢ 2 strouzky Cesneku

¢ hrst cherry rajCat

* 100 g kukufice

¢ 1 plechovka ¢ervenych fazoli
¢ 1 Izice citronové Stavy

¢ 100 g uvafené ryze

¢ okurka

* mrkev

¢ Cervené zeli

e Koriandr

Dip ze zakysané smetany:
¢ 1 JihoCeska zakysana smetana
¢ Cerstvé nebo susené bylinky

¢ sul, pepf

Navod na pripravu:

Na panvi rozehiejeme olivovy olej a kratce na ném orestujeme nasekany ¢esnek. Pfidame na poloviny nakrajena
cherry raj¢ata, kukufici a scezené Cervené fazole. Promichame, fazole lehce rozmackame vafeckou a vie

nechame par minut spole¢né prohfat. Smés dochutime citronovou §tavou, soli a pepfem.

Tortilly si kratce nahfejeme na suché panvi. Na kazdou tortillu rozloZime dva platky TylZzského syra, &ast uvaiené
ryze, navrstvime smés fazoli s rajéaty a kukufici, pfidame nakrajenou Cerstvou zeleninu — okurku, mrkev, ¢ervené

zeli a koriandr. Nakonec pfiddme dip ze zakysané smetany.

Tortilly pevné zavineme do tvaru burrita a mizeme podavat.




