Batatové toasty s pec¢enou
zeleninou

@ 30 minut narocnost @ OO0
Ingredience

e batat

¢ JihoCeské pomazankové tradiéni bez laktozy

¢ zelenina k peceni (napf. paprika, mrkev, cuketa)
¢ olivovy olej

e sul

¢ avokado

Navod na pripravu:

Batat omyjeme a nakrajime na platky silné asi 1 cm. Dame ho na plech vyloZeny pecicim papirem. K batatu
pfiddme na kousky nakrajenou zeleninu, vSe zakapneme olivovym olejem, lehce osolime a spole¢né peeme
v troubé rozehfaté na 180 °C pfiblizné 20 minut, dokud batat i zelenina nezméknou a nezezlatnou.

Upecené platky batatu potfeme JihoCeskym pomazankovym tradi€nim bez laktézy. Nahoru poloZime platky

avokada a na zavér pfidame pecenou zeleninu.




