
Jahodové matcha latté
5 minut náročnost

Ingredience:

   2 g matchy (1 čajová lžička)

   50 ml vody

   100 ml Jihočeského čerstvého mléka

   hrst jahod

   1 lžíce cukru

   led

    

Návod na přípravu:

Jahody očistíme, nakrájíme na menší kousky a rozmačkáme je s cukrem dohladka. Směs přelijeme do sklenice

a přidáme pár kostek ledu.

Matchu rozmícháme v horké vodě (70–80 °C) metličkou nebo malým šlehačem tak, aby se vytvořila jemná pěna

bez hrudek. Do sklenice s jahodami a ledem nalijeme vychlazené mléko, a nakonec pomalu přilijeme připravenou

matchu.

 


