Miéény koktejl podle Josefa

Marsalka
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Ingredience

300 g oblibeného mékkého ovoce

600 g JihoCeského Eerstvého miéka

50 az 80 g ledu ¢&i zmrzliné

cukr podle chuti

vanilkovy lusk

Na dokonceni:

* ovoce anebo ovocné pyré, bylinky

Pro gurmany:

* 1vejce M

Navod na pripravu:

Do barového blenderu navazime vS8echny ingredience a rozmixujeme dohladka. lhned podavame — do sklenice
dame ovocné pyré, nékolik kostek ledu, par kouskl ovoce a dolejeme pravé pfipravenym koktejlem. Vejce udéla

napoj vyzivnéjsim, pfida bilkoviny a diky Zloutku bude také hustsi.




