Cerstvy syr panyr podle
Josefa Marsalka
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Miéko za ob&asného michani pfivedeme az témér k varu, vypneme a pfilejeme ve dvou davkach stavu z citronu.

Varfechou anebo stérkou pomalu michdme, dokud se mléko nesrazi a tekutina neoddéli od pevné bilkovinové
Casti. Ihned tuto smés scedime, pokud mame hrubsi sito nebo cednik, vyloZime ho platynkem &i papirovym

filtrem ur€enym k pfipravé syra. Tekutinu nechame vychladnout, mdzeme ji lehce osolit nebo k ni naopak pfidat

ovoce Ci zeleninu, a vznikne osvézujici syrovatkovy napoj. Da se také pouzit pfi pfipravé peciva misto vody. Syr

po vychladnuti pouzijeme podle potfeby. Da se z néj fantasticky vafit, drzi tvar, a to i pfi smazeni.




