High protein chipsy
@ 20 minut narocnost @O OO
Ingredience

* High protein zrajici syr

Navod na pripravu:
Syr nakrajime na velmi tenké platky — ¢im tenci, tim kfupavéjsi chipsy budou.
Platky rozlozime na plech vylozeny pedicim papirem.

Vlozime do trouby pfedehfaté na 200 °C a peCeme asi 10—15 minut, dokud se platky krasné nezbarvi dozlatova

a nebudou kfupavé.
Po upecCeni nechame chipsy vychladnout, pfi chladnuti jesté vice zpevni a ziskaji tu spravnou kifupavost.

Podavame samotné jako proteinovou svacinku nebo jako pfilohu k salatu €i dipu.

Tip: pfidame Spetku chilli, kajenského pepfe nebo uzené papriky a ziskame nové pfichuté.




