Vanilkova zapeé€ena jablka
s orechy a datlemi

@ 50 minut narocnost @ OO0

Ingredience (3 porce)

3 jablka

50 g datli

50 g ofechd (mandle, liskové ofechy)

50 g Lipanek vanilkova pomazanka (+ zbytek na krém)

1/2 1Zi€ky skofice

1/4 Izicky kardamomu

5-6 Izic mléka

Navod na pripravu:

Jablka omyjeme, rozpulime a opatrné vydlabeme jadfince, aby uvnitf vznikl prostor pro napln.

Datle a ofechy nasekame najemno. Smichame je s vanilkovou pomazankou Lipanek, skofici a kardamomem.
Vzniklou smési naplnime jablka a vyskladame je do mensi zapékaci misky.

Do misky pod jablka nalijeme trochu vody, aby se pfi peceni nepfichytila. Vlozime do trouby predehraté na 180 °C
a peceme pfiblizné 35—40 minut, dokud jablka nezméknou.

Mezitim si pfipravime krém. Zbyly Lipanek smichdme s mlékem, aby vznikl jemny, hladky krém, ktery pouzijeme
k servirovani. MiZzeme ho ohfat v kastrilku a podavat teply.

Upecena jablka podavame pfelita vanilkovym krémem.




