Zapecené téstoviny s dyni,
Lipankem Zlatackem,
sSunkou, Spenatem

a krémovou dynovou
omackou

@ 1 hodina narocnost @O OO

Ingredience (4 porce)

® 2 kusy syra Lipanek Zlatacek

¢ 300 g téstovin

¢ 300 g dyné

¢ 150 g Sunky nakrajené na kostiCky nebo prouzky
¢ 100 g baby Spenatu

¢ 1 IZice JihoCeského masla

¢ 1 IZice olivového oleje

* 1 menSi cibule

¢ 1 strouzek Cesneku

¢ 150 ml Cerstvé JihoCeské smetany ke Slehani
¢ 100 ml Cerstvého JihoCeského mléka

e sul a pepf

¢ muskatovy ofiSek podle chuti

Navod na pfipravu:

Téstoviny uvafime v osolené vodé o 2 minuty kratS$i dobu, nez je uvedeno na obalu, protoze se budou jesté
zapékat. Na panvi rozehfejeme JihoCeské maslo s olivovym olejem, pfiddme nasekanou cibuli a Eesnek a kratce
orestujeme. Poté pfidame kostky dyné, asi dvé tfetiny mnozZstvi, a restujeme 5 minut. Podlijeme trochou vody,
pfiklopime a dusime, dokud dyné& nezmékne. Rozmixujeme ji dohladka, pfidame Cerstvou Jiho&eskou smetanu,
Cerstvé JihoCeské mléko, osolime, opepfime, pfiddme muskatovy ofiSek a kratce povafime. Zbytek dyné
orestujeme na panvi dozlatova. Ve vétsi mise smichame uvarené téstoviny, opeenou dyni, Sunku, baby Spenat,
polovinu syra Lipanek Zlata¢ek a dyfiovou omacku. VSe dobfe promichame, smés pfendame do zapékaci misy,

posypeme zbytkem syra a peCeme v troubé pfi 180 °C asi 20—25 minut, dokud povrch nezezlatne.




