Zeleninovy salat
s Madelandem Fit

@ 10 minut narocnost @ OO O

Ingredience

80-100 g syru Madeland Fit

* 1 menSi fimsky salat nebo mix salat
e 1/2 Cervené papriky

e 1/2 okurky

¢ 8 cherry rajc¢at

* 1 mensSi avokado

1 Izice olivového oleje

1 1Zicka citronové Stavy
¢ sul, pepf

¢ slunecnicova nebo dyrfova seminka

Navod na pripravu:

Zeleninu omyjeme a nakrajime na kousky. Pfiddme kostky syru Madeland Fit a seminka. V misce smichame olej,

citronovou stavu, sal a pepf. Zalivku promichame se salatem tésné pfed podavanim.




