Pomazanka plna bilkovin
@ 15 minut + 20 minut chlazeni naro¢nost @O OO

Ingredience (4 porce)

1 High protein pfirodni zrajici syr

1 Jihoceské Zervé

1 JihoCesky Nature bily jogurt

1 1Zicka uzené papriky

1 I1Zicka horcice

¢ 1 jarni cibulka

1 1Zice olivového oleje
e sul
¢ Cerstvé mlety pepf

¢ Cerstvé pecivo k podavani

Navod na pripravu:

Do misy dame bily JihoCesky Nature jogurt, JihoCeské Zervé, jarni cibulku nasekanou nadrobno a najemno
nastrouhany High protein pfirodni zrajici syr. Smés ochutime uzenou paprikou, hof€ici, soli, pepfem
a zakapneme olivovym olejem. Promichame do krémové konzistence. Pokud je pomazanka pfili§ husta, pfidame

trochu jogurtu navic. Nechdme alespoi 20 minut odleZet v lednici. Podavame s Eerstvym nebo opedenym

pecivem.




