Lipankovy ovocné poharky
@ 5 minut narocnost @O OO

Ingredience (2 porce)

1 baleni tvarohového Lipanka

100 g JihoCeského Nature bilého jogurtu

1 vétSi banan

1 hrst jahod, malin nebo bordvek

1 1zicka medu (podle chuti)

* 2 |Zice ovesnych viocek nebo détskych kukufiénych lupinki

Navod na pripravu:

Tvarohového Lipanka smichame s bilym jogurtem dohladka. Banan rozmackame a vmichame do smési. Podle
chuti pfipadné smés dosladime medem. Do skleni¢ek nasypeme ovesné vilocky ¢i lupinky a pfidame vrstvu

Lipanka. Navrch dame ovoce. Podle chuti vrstvy opakujeme.




