Mac & cheese s High protein
cottagem

@ 40 minut narocnost @ OO0

Ingredience (4 porce)

250 g téstovin (kolinek)

¢ 100 g Tylzského uzeného syra

¢ 1 High protein cottage

* 1 |ZiCka suSeného Cesneku

* 1 1/2 Izicky hofcice

¢ 500 ml zeleninového nebo kufeciho vyvaru
¢ 500 ml Cerstvého JihoCeského mléka

¢ 1 IzZice JihoCeského masla

e sul

¢ Cerstvé mlety pepf

Navod na pripravu:

Do hrnce nalijeme vyvar a Cerstvé JihoCeské mléko, pfivedeme k varu, osolime a vsypeme téstoviny. Vafime je
do zméknuti. Mezitim do mixéru vioZzime High protein cottage, hoicici, ¢esnek, nakrajeny Tylzsky uzeny syr

a rozmixujeme dohladka. Uvarené téstoviny scedime, pfidame k nim syrovou smés a nabéracku vyvaru,

ve kterém se vafily. Promichame a pfendame do zapékaci misy. Kratce zapeCeme v troubé&, dokud povrch

nezezlatne.




