
Pudinkový dezert
10 minut náročnost

Ingredience (2 porce)

   1 kelímek tradičního kakaového Lipánka

   150 ml plnotučného čerstvého Jihočeského mléka

   1 lžíce kukuřičného škrobu

   1 lžička medu

   banán nebo jahody na ozdobu

    

Návod na přípravu:

Čerstvé Jihočeské mléko zahřejeme v malém hrnci a rozmícháme v něm kukuřičný škrob. Přivedeme k varu

a vaříme, dokud směs lehce nezhoustne. Odstavíme z plotny, vmícháme tradičního Lipánka a med a mícháme

do hladkého krému. Krém rozdělíme do mističek, ozdobíme kousky banánu nebo jahod a podáváme teplý

či studený.


