
Rychlá pomazánka pro děti
10 minut náročnost

Ingredience (2 porce)

   100 g taveného sýra Lipánek

   2 lžíce Jihočeského pomazánkového

   1 malá mrkev (jemně nastrouhaná)

   2 lžíce jemně nasekané pažitky

   špetka soli

   čerstvé Jihočeského mléko

   cherry rajčata

   olivy

   listový salát

    

Návod na přípravu:

Tavený sýr Lipánek smíchej v misce s Jihočeským pomazánkovým. Přidej jemně nastrouhanou mrkev,

nasekanou pažitku a osol. Pokud je pomazánka moc hustá, přidej lžíci čerstvého Jihočeského mléka a dobře

promíchej. Cherry rajčata rozpul a olivy nakrájej na drobné kostičky. Pomazánku namaž na čerstvé pečivo

a ozdob jako berušku tak, že na pomazánku položíš kousek salátu, na salát dáš rajčátko a na něj poskládáš olivy,

aby vypadaly jako tečky.


