Syreckova snidané plna
bilkovin

@ 15 minut narocnost @ OO O

Ingredience (1 porce)

1/2 JihoCeského syrecku

* 3vejce

* 1 |Zice masla

* poérek nebo pazitka na ozdobu

¢ Zitny chléb

¢ JihoCeské pomazankové tradi¢ni
¢ avokado

¢ sul, pepf

¢ cherry rajcatka

¢ fedkvicky

e salat

Navod na pripravu:

Nejprve si ptipravime oblohu na talif. Zitny chléb namaZeme vrstvou pomazankového tradi¢niho a pfidame platky
avokada, které jemné osolime a opepfime. Na talif pfidame cherry rajcatka, rozkrojené fedkviCky a hrst Cerstvého
salatu.

Potom se pustime do vaji¢ek. Na malé panvi rozehfejeme kousek masla, na kterém rozehiejeme syrecek
nakrajeny na kousky. Poté rozklepneme tfi vejce a pomalu je michame se syreCkem, dokud nevzniknou krémova

michana vajicka. Osolime je jen minimalné, lehce opepfime. Hotova vajicka pfidame na talif a ozdobime je

nasekanou pazitkou nebo pérkem.




