
Rýžová jahodová kaše
se sladkým mlíčkem Lipánek

15 minut náročnost

Ingredience (2 porce)

   100 ml jahodového mlíčka Lipánek

   200 ml čerstvého Jihočeského mléka

   60 g kulatozrnné rýže

   1 lžička medu (volitelné)

   hrst čerstvých nebo mražených jahod

   1 lžička Jihočeského másla

    

Návod na přípravu:

Do hrnce nalijeme čerstvé Jihočeské mléko, přidáme rýži a za občasného míchání vaříme doměkka. Jakmile je

rýže téměř hotová, vmícháme mlíčko Lipánek a necháme krátce prohřát, aby vznikla jemná růžová kaše. Podle

chuti přidáme kousek Jihočeského másla a případně med. Kaši podáváme s kousky jahod.


