Syrovo-zeleninovy wrap
@ 30 minut naro¢nost @ OO0

Ingredience:

Placka:

¢ 2 stfedni brambory

¢ 100 g goudy Syrartv vybér
* 2 vejce

e 1/2 cukety

* 1 mrkev

¢ 1 strouzek Cesneku

¢ sul, pepf

® oregano

2 IZice olivového oleje

Napln:

¢ JihoCeské Zervé

* gouda Syrafv vybér
* suSena rajcata

¢ salat

¢ fedkvicky

Navod na pripravu:

Brambory, cuketu a mrkev nastrouhame najemno. Pokud pusti hodné vody (zejména cuketa), lehce je
vymackame. Pfidame prolisovany ¢esnek, nakrajenou goudou nadrobno, vejce, sll, pepf a oregano. Smés

dlikladné promichame.

Na plech vylozenym pecicim papirem udélame ze smési dva kruhy o tloustce cca 0,5 cm. Pokapeme je olivovym
olejem.
Peleme v pfedehfaté troubé na 180 °C pfiblizné 15-20 minut dozlatova.

Poté placky potfeme vrstvou Zervé, poklademe platky goudy, listy salatu, susenymi rajéaty a platky fedkvicek.

Wrap pfeklopime na plil a mizeme podavat.




