Spenatové smoothie
@ 5 minut narocnost @O OO

Ingredience (1 porce)

2 hrsti Cerstvého baby Spenatu

2 I1zice JihoCeského polotuéného tvarohu

1 zraly banan

1/2 manga

200 ml Jiho¢eského Cerstvého mléka

1 I1zice medu nebo javorového sirupu

par kostek ledu

Navod na pfipravu:

Spenat oplachneme a nechame okapat. V$e dame do mixéru a rozmixujeme do hladké, krémové konzistence.

Pokud je smoothie pfili§ husté, pfidame trochu miéka.




