Kruti cordon bleu
s bramborovou kasi

@ 45 minut narocnost @@OO

Ingredience (4 porce)

4 krati prsa

¢ 100 g syru Madeland

e 125 g Cerstvého baby Spenatu
¢ 2 strouzky Cesneku

e sul

* bily pepf

* hladka mouka

* 2 vejce

¢ strouhanka (idealné panko)

* paratka

¢ olej nebo JihoCeské maslo na smazeni

Na kasi:

800 g brambor typu C

120 g Jihoeského masla

150-200 ml Jiho€eské smetany

50 g baby Spenatu

muskatovy ofiSek

Navod na pripravu:

Na panvi kratce orestuj nasekany Cesnek, pfidej Spenat a nech lehce zavadnout. Kriti prsa podélné rozfizni
nebo rozklepej mezi félii a osol a opepfi z obou stran. Na maso poloz platek syru Madeland a Spenatovou smés,
zabal a uzavfi paratky.

Maso obal nejprve v mouce, poté ve vejcich, a nakonec ve strouhance.

Smaz pfi stfedni teploté dozlatova z kazdé strany pfiblizné 4 az 5 minut nebo upe€ v horkovzdusné fritéze.
Brambory uvaf v osolené vodé& domékka, slij a nech kratce odpafit. Poté je rozmackej do hladka.

Ohfrej si JihoCeskou smetanu spole¢né s Jihoceskym maslem, pfilij k rozmackanym bramboram a vySlehej
pomoci metlicky kasi.

Dochut soli a muskatovym ofiSkem a nakonec vmichej Spenat.
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