Francouzské toasty
s ovocem a sladkym
mlickem Lipanek

@ 30 minut narocnost @O OO

Ingredience (2 porce)

2 silngjSi platky brioSky nebo vanocky
* 3vejce

¢ 2 baleni sladkého mli¢ka Lipanek

¢ 1 baleni Cerstvé JihoCeské smetany
* 2 |zZice cukru

¢ 1 IZi¢ka vanilkového cukru

* 3petka soli

¢ skofice

¢ JihoCeské maslo na opeleni

¢ ovoce dle chuti

¢ citronova Stava

* mouckovy cukr

* mata

Navod na pripravu:

V mensim rendliku smichejte 2 Zloutky, 1 mli¢ko Lipanek, polovinu kelimku Cerstvé JihoCeské smetany

a vanilkovy cukr. Smés zahfivejte na mirném ohni a za stalého michani ji nechte lehce zhoustnout. V misce
smichejte 1 vejce, 1 mliCko Lipanek, zbylou &erstvou JihoCeskou smetanu, Spetku soli, skofici a zbytek cukru.
Do této smési namocte platky peciva asi na 1 minutu. Poté je opedte na JihoCeském masle na mirném ohni
pFiblizné 2 minuty z kazdé strany. Ovoce nakrajejte na vétsi kusy a promichejte ho s mouckovym cukrem

a citronovou Stavou. Na talif nalijte pfipravenou omacku, polozte opeceny platek brioSky a ozdobte ovocem

a matou.




