Salat s Jiho¢eskym Nature
bilym jogurtem bez laktozy,
grapefruitem, avokadem,

¢ekankou a kurecim prsem

(O 30 minut difficulty @000

Ingredience (2 porce)

1 JihoCesky Nature bily jogurt bez laktézy

* 2 kufeci prsa

1 grapefruit

1 éekanka

1 avokado

¢ Stava z pllky citronu

¢ 1 Izice medu

¢ 1 IZice olivového oleje

¢ snitka tymianu

¢ 2 strouzky Cesneku

¢ salatové listy

* nasekana pazitka na ozdobu

¢ olivovy olej na restovani

Instructions for preparation:

Kufeci prsa opecte na olivovém oleji dozlatova z obou stran. Ke konci pfidejte Cesnek a tymian. Poté maso
presunte do trouby pfedehraté na 180 °C a dopecte pfiblizné 10—12 minut.

Mezitim pfipravte dresink: smichejte JihoCesky Nature bily jogurt bez laktézy, med, olivovy olej a citronovou
Stavu. Osolte a opeprete podle chuti. Avokado oloupejte a nakrajejte na platky. Grapefruit rozdélte na mésicky.
Pfidejte Cekanku a salatoveé listy a v8e promichejte s jogurtovym dresinkem. Hotové kufeci maso nakrajejte

na platky a podavejte se salatem posypanym nasekanou pazitkou.




