Syrové suflé s Madelandem
(O 40-50 minut naroénost @ @O0

Ingredience (4 mensi zapékaci misky)

150 g syru Madeland (jemné nastrouhaného)

1 Izice JihoCeského masla (+ kousek na vymazani formicek)

1 1Zice hladké mouky

* 250 ml Cerstvého JihoGeského miéka
¢ 3 vejce (oddélené Zloutky a bilky)

¢ Spetka mletého muskatového ofisku
¢ sul, pepf

¢ strouhanka nebo parmazan na vysypani formi¢ek

Na salat:

listy salatu

hrst cherry raj¢at

2-3 fedkvicky

2 IZice olivového oleje

1 1zi¢ka citronové Stavy

¢ Spetka mouckového cukru

Navod na pripravu:

Formicky vymazte JihoCeskym maslem a vysypte strouhankou, pfebytek vyklepejte. V rendliku pfipravte

z JihoCeského masla a mouky svétlou jiSku. Postupné pfilévejte Cerstvé JihoCeské mléko a metlickou Slehejte,
dokud nevznikne hladka husta omacka, a poté sundejte z plotynky. Do mirné vychladlé omacky vmichejte Zloutky,
poté pridejte syr Madeland, muskatovy ofiSek, sul a pepf. Bilky vyslehejte se Spetkou soli do pevného snéhu

a opatrné ho zapracujte do smési. NapInéné formicky pecte pfi 190 °C asi 20—25 minut. Mezitim si pfipravte salat

a dochutte ho olejem, citronem, cukrem a soli.




