Tacos se Syrem na panev
@ 60 minut narocnost @ @O O

Ingredience (2 porce)

2 baleni Syru na panev

4 mékkeé taco placky

¢ 200 g mletého masa (mix)

¢ 1 avokado

¢ 1 Cervena cibule

¢ 2rajCata

* 1/4 ledového salatu

¢ 1 Zluta paprika

¢ 1 Cervena paprika

* 1 menSi plechovka kukufice

¢ hrst Zzampionu

¢ 1 Izicka mleté papriky

¢ Spetka fimského kminu

e 1/2 IziCky suSeného ¢esneku
¢ &tava z 1 citronu

* Kkoriandr

* 1 kelimek JihoCeské zakysané smetany

e sUl, pepf

Navod na pripravu:

Z poloviny avokada, cibule, raj¢ete a citronové Stavy pfipravte guacamole, osolte a opepiete.

Mieté maso orestujte, dochutte kofenim a pfidejte ¢ast kukufice. Zvlast orestujte papriky se Zampiony a pfidejte

k nim zbytek kukufice. Na placky naneste guacamole, pfidejte salat, rajce a cibuli. Na polovinu placek dejte maso,
na druhou polovinu zeleninu. Navrch polozte opeCeny Syr na panev. Zakapnéte citronem, ozdobte koriandrem

a podavejte s JihoCeskou zakysanou smetanou.




