Salat s balkanem, cizrnou,
avokadem, ¢ervenou cibuli

@ 10 minut narocnost @ OO O

Ingredience

1 balkansky syr

¢ 100 g uvafené cizrny

1 avokado

hrst cherry rajcat

2 hrsti salatu
¢ hrst rukoly

¢ 1 mensi ¢ervena cibule

Na zalivku:

2 IZice olivového oleje

1 1Zicka medu

1 Izice hrubozrnné hofcice

1 1zice limetkové Stavy

e sUl, pepf

Navod na pripravu:

Avokado rozpllime, odstranime pecku a nakrajime na mensi kousky. Cherry rajata prekrojime na poloviny,
Cervenou cibuli nakrajime na tenké platky a balkansky syr rozdrobime nebo nakrajime na kostky. Do vétsi misy
dame salat, rukolu, cizrnu, raj¢ata, avokado i cibuli a vSe lehce promichame.

V malé misce smichame olivovy olej, med, hrubozrnnou hof¢ici, limetkovou $tavu, sul a pepf. Hotovou zalivkou

salét prelijeme, pfidame balkansky syr a ihned podavame.




