Sushi sendvié
(O 10 minut difficulty @000

Ingredience (2 porce)

1 JihoCesky cottage

2 platky nori morské fasy

¢ hrniCek uvafené shushi ryze
* uzeny losos

* okurka

* mrkev

¢ chilli majonéza

¢ Cerny sezam

* sojova omacka

Instructions for preparation:

Na pracovni plochu poloZzime platek sushi fasy. Do jeho stfedu navrstvime sushi ryzi, cottage, prouzky uzeného
lososa, okurky a mrkve. Pfidame trochu chilli majonézy a posypeme sezamem. Jednotlivé cipy fasy postupné
pfehneme pfes naplfi smérem do stfedu tak, aby vznikl thledny bali¢ek. Ten pevné zabalime do potravinarské
félie a nechame nékolik minut odlezet, aby fasa zmékla a v3e dobfe drZzelo pohromadé. Poté rozfizneme

na poloviny a podavame se séjovou omackou.

Druhou variantu pfipravime tak, Ze platek sushi fasy nastfihneme od spodniho okraje do poloviny. Na prvni
¢tvrtinu rozprostfeme sushi ryzi a posypeme ji sezamem. Na druhou &tvrtinu poloZime uzeného lososa. Na treti
naneseme cottage a chilli majonézu a na posledni rozdélime prouzky okurky a mrkve.

Poté jednotlivé &asti postupné pfekladame pFes sebe, az vznikne kompaktni sendvi€. Ten pevné zabalime

do potravinarskeé folie, nechame kratce odlezet a nasledné rozfizneme na poloviny. Podavame se séjovou

omackou.




