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Raj¢ata plnéna goudou, ryzi
a zeleninou

@ 1 hodina narocnost @ OO O

Ingredience (2 porce)

1 baleni Syraflv vybér gouda

6 vétSich rajCat

150-200 g ryze

1 mrkev

¢ 1 Cervena paprika

1 Zluta paprika

1 Zluta cibule

2 strouzky Eesneku

hrst nasekané pazitky

1 IZice JihoGeského masla
e sl
* pepf

¢ olivovy olej

Navod na pripravu:

Raj¢atiim odkrojime vrsky a vydlabeme je. Cibuli a €esnek nakrajime najemno, mrkev a papriky na malé kosticky.
RyZi uvafime podle navodu na obalu. Na olivovém oleji orestujeme cibuli, po 3—4 minutach pfidame nakrajenou
zeleninu a JihoCeské maslo, po dalSich 3—4 minutach Cesnek a restujeme jesté asi 2 minuty. Smés osolime

a opepfime. Uvafenou ryzi promichame se zeleninou a pfidame nasekanou pazitku. Raj¢ata naplnime

do poloviny pfipravenou smési, pfidame natrhanou goudu Syrafdv vybér, znovu doplnime smés a navrch opét

pfidame syr. Pfiklopime odkrojenymi vrsky a peCeme v troubé pfi 160 °C pfiblizné 25-30 minut.




