Pomazanka z Jiho¢eského
Nature bilého jogurtu,
avokada a bylinek

s posirovanym vejcem

@ 20 minut narocnost @ OO O

Ingredience (2 porce)

1 JihoCesky Nature bily jogurt

2 avokada

hrst nasekané pazitky a petrzelky

* 2 vejce

1/2 Izigky dijonské hofice

1 1zi¢ka citronové Stavy
e sul
* pepf

2 platky kvaskoveého nebo Zitného chleba

Navod na pripravu:

Jedno avokado rozmackame vidlickou a smichame s bilym jogurtem, nasekanou pazitkou a petrzelkou.
Pomazanku dochutime soli, pepfem, citronovou $tavou a dijonskou hoi¢€ici. Chléb opeCeme na suché panvi
a nechame vychladnout. Pfipravime ztracena vejce. Do vody pfidame trochu octa, pfivedeme ji k varu a poté

stahneme z ohné. Opatrné do ni vyklepneme vejce a nechame je poSirovat pfiblizné 3—4 minuty. Opeceny chléb

potfeme silnéjSi vrstvou pomazanky, navrch polozime ztracené vejce a druhé avokado nakrajené na tenké platky.




