Ryzovy nakyp s mlickem
Lipanek, jahodami
a mangem

@ 1 hodina narocnost @O OO

Ingredience (4 porce)

2x jahodové mli¢ko Lipanek

1 hrnek ryze Arborio

* 1 mango

10 jahod

1 1zicka citronové stavy

2 |zice medu

2 |zice titinového cukru

* 3 vejce

1 Izicka skorice

1 1Zice Jiho&eského masla + trochu na vymazani zapékacich misek

Navod na pfipravu:

RyZi uvafime v jahodovém mli¢ku Lipanek podle navodu uvedeném na obalu a pfidame IZicku skofice. B&€hem
vafeni ryZi pravidelné michame, aby se nepfichytila ke dnu rendliku. Troubu pfedehfejeme na 180 °C. Mezitim
oloupeme mango a nakrajime ho na kosti¢ky. Jahody oc€istime a nakrajime na mensi kousky. Ovoce vloZzime
do mensiho rendliku, pfidame titinovy cukr a citronovou Stavu a kratce povafime. Zapékaci misky vymazeme
Jihodeskym maslem. Jakmile je ryze uvafena, vmichame do ni med. Zloutky odd&lime od bilkd, smichame je
s rozpusténym Jihoceskym maslem a smés vmichame do ryze. Z bilk{i vyslehame tuhy snih. Polovinu opatrné
zapracujeme do ryzové smesi, druhou polovinu si ponechame na zavére¢nou snéhovou vrstvu. Do kazdé
zapékaci misky postupné navrstvime ryZzovou smés, ovoce a opét ryzovou smés. Nakonec vytvofime Cepici

z vySlehaného snéhu. Misky vlozime do trouby a pec¢eme, dokud neni snéhova Cepice krasné zlatava. Poté

muzZeme nakyp ihned servirovat.




