High protein cottage placky vj
@ 30 minut narocnost @O OO {

Ingredience (4 porce)

* 450 g High protein cottage

* 3 vejce

¢ 150 g Spaldové mouky

* 1/2 CGervené cibule

e 1/2 Cervené papriky

* 50 g kukufice

¢ 100 g Sunky

¢ 100 g nastrouhaného Blatackého zlata
¢ suseny Cesnek

* petrzelova nat

e sul

* pepf

Navod na pripravu:

High protein cottage smichame s vejci, soli a pepfem. Pfidame Spaldovou mouku a suseny ¢esnek a vse
dikladné promichame. Vmichame nadrobno nakrajenou cibuli, papriku, kukufici, nakrajenou Sunku, nastrouhany
syr a nasekanou petrzelovou nat. Ze smési tvofime placky, které pokladame na plech vyloZeny pecicim papirem.

Peceme v troubé pfi 180 °C pfiblizné 20 minut dozlatova, pfipadné v horkovzdudné fritéze.




