Slané kolac¢ky s lehkou
naplni

(O 30-40 minut naroénost @ @O0

Tento bajecny recept od autorky Radky Vrzalové jisté
zvladnou i méné zkuSeni kulinafi. Potésite s nim nejen

své nejblizsi, ale istravniky, ktefi maji intoleranci

na laktézu.

Ingredience na 9 kousk

Na tésto:

¢ 1 kelimek pomazankového od Madety bez laktdzy
* 1 kelimek od pom. masla naplnény moukou + na podsypani
* 1 pol. Izice posekaného rozmrazeného $penatu

e 3Spetka soli + 1/2 1zi¢ky kypficiho prasku - nemusi byt

Na Sunkovou napln:

* 1/2 Madeta zakysané smetany bez laktozy (75 g)

1/2 Madeta cottage bez laktézy

3 pol. Izice nadrobno posekané Sunky nejvyssi kvality

* 3 po. Izice Cerstvého na povoleného mrazeného sladkého hrasku

sul, bily pepf, muskatovy ofiSek na dochuceni,

Spetka posekaného poérku dle chuti

Na Spenatovou napln s lososem:

¢ zaménime Sunku za posekaného uzeného lososa a hrasek za posekany povoleny Spenat.

Nésd damafyi pravaiteme olejem

¢ Z mouky, Spenatu a pomazankového masla pfipadné soli a kypficiho prasSku rukou vyhnétame v misce tésto,

které zabalime do potravinové folie a ulozime odpocinout na hodinu do lednice.

* V miskach si smichame suroviny na pomazanky, kterymi budeme plnit koSicky. Tésto vyndame z lednice

a rozvalime na pomoucené plose a radélkem vykrajujeme stejné velké ¢tverce cca 8 x 8 cm, které vkladame vzdy
dva na koso pfes sebe do jednotlivych muffinovych jamek plechu. PInime bud’ jednou nebo druhou naplini az

po okraj. PeCeme ve vyhiaté troubé cca 20 minut. Podavame teplé &i studené nebo viazné, skvélé jsou

i ohfivané.
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DalSi skvélé recepty od Radky Vrzalové najdete ZDE.




