Chia dezert

@ 5 minut narocnost @O OO

Jahodovy JihoCesky tvaroh s jogurtem a chia pudink
z lahodného JihoCeského mléka tvofi vynikajici duo.
Navrstvéte dezert do designové sklenice. Dodate tomu

spravny Smrnc.

Ingredience na 1 dezert

¢ 150 ml JihoCeského mléka polotuéného
* 6 - 8 IZicek chia seminek

¢ 1ks Jiho€eského tvarohu s jogurtem jahoda

Navod na pfipravu:

Chia seminka nasypte do mléka a nechte nabobtnat. Mezitim rozmichejte jahodovy Jiho&esky tvaroh s jogurtem.

Do pfipravené sklenice servirujte po vrstvach pfipraveny chia pudink a nasledné jahodovy Jiho€esky tvaroh

s jogurtem. Na zavér ozdobte bylinkami.




