Kureci rolada se syrem
cottage

(© 2 hodiny narotnost @@ @O

Uvazujete o lehkém obédé c&i vecefi, ktera vas na novy
rok opét dostane do formy? Mame pro vas tip od Honzy
Krobal

Ingredience

¢ JihoCesky cottage bez pfichuti
* suSena rajcata

* kapary

¢ olivovy olej

e sul

* pepf

¢ slanina

e 3penat

* brambory

¢ JihoCeska smetana trvanliva
¢ JihoCeské maslo

¢ hrubozrnna horcice

Navod na pripravu:

JihoCesky cottage smichame s pokrajenymi suSenymi rajCaty, kapary, olivovym olejem, soli a pepfem. Kufe
vykostime, rozprostfeme na prkénko a lehce naklepeme. Poklademe platky slaniny, pomaZeme ochucenym
JihoGeskym cottagem, pfidame Spenat a zarolujeme. Pfevazeme motouzem a pecene v troubé vyhraté na 160°C

cca na 1 hodinu a 20 minut.

Brambory si vymichame s ohfatou Jiho¢eskou smetanou, rozpusténym Jiho€eskym maslem a pfidame Izici

hrubozrné horc¢ice a osolime.




