Rizky z vepfové panenky
marinované v jogurtu Nature

(O cca 1 hodina (+ marinovani 12 nddagnost @ @ @O

| Fizky maji svou odlehéenou variantu. Vyzkousejte je
jinak, za pouziti jogurtu Nature.

Ingredience

* vepfova panenka

¢ 3x JihoCesky Nature bily jogurt 150 g
e 3x vejce

¢ 2 strouzky Cesneku

¢ salatova okurka

e sul

* pepf

® cukr

* vinny ocet

¢ olivovy olej

¢ JihoCeska zakysana smetana 18% 180 g
* bazalka

¢ hladkolista petrzel

* estragon

¢ strouhanka

¢ olej na smazeni

Navod na pripravu:

Pfipravime si marinadu z cukru, soli, vinného octa, kapky olivového oleje a Spetky pepfe.

Okurku ocistime, oSkrabeme, nakrajime na Spali¢ky a marinujeme cca 30 minut.

Rozslehame Nature s vejci, soli, Cesnekem a kapkou olivového oleje.

Panenku ocistime, nakrajime a lehce naklepeme. Marinujeme v pfipravené marinadé z Naturu idealné 12 hodin.
Pfipravime si dip z JihoCeské zakysané smetany, do které nakrajime bazalku, hladkolistou petrzel, estragon

a zakapneme olivovym olejem.

NaloZené maso obalime ve strouhance a smazime na oleji.
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