Kureci stehna nadivana
pikantni krémovou nadivkou
z tradiéniho pomazankového
— bez lepku a laktézy

(O 1-1,5 hodiny narotnost @O @@

Nevahejte a pfipravte si lehky obéd.

Ingredience

2 kureci stehna

1 tradi¢ni pomazankové bez laktozy

hrst nasekanych bylinek (petrzel, kopr, tymian)

2 velka raj¢ata

2 vétsi strouzky esneku

2 polévkove Izice oleje

voda a sul dle chuti

Navod na pripravu:
Nakrajejte rajCata (na fezu muzete potfit kapkou javorového sirupu) na poloviny a vlozte do olejem vymazaného

pekacku a pfidejte tymian. Dale si prolisujte esnek.

Néadivku pfipravime tak, Ze smichame tradiéni pomazénkové s bylinkami a polovinou prolisovaného ¢esneku,

dochutime dle chuti bylinkami.

Kureci stehna omyjte, osuste a osolte. Kiizi stehen uvolnéte prsty a ze vSech stran se snazte pod kizi vtlacit
nadivku. Povrch stehynek potfete zbytkem oleje a prolisovanym ¢esnekem. Vlozte do pekacku k rajéatim

a bylinkam a podlijte trochou vody.

Pecte v pfedem vyhraté troubé na 200 °C cca 30-40 minut, pfipadné na poslednich pét minut zapnéte gril, aby

se vytvorila kfupava kurka. Podlévejte dle potfeby. Servirujte s ryzi ¢i bramborem.

Tento a dalSi zajimavé recepty si pro vas pfipravila Radka Vrzalova, autorka celé fady receptu bez lepku

a laktdzy, které mizete najit v jejich kucharkach,
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