
Grilované cukety
s Jihočeským cottage

15 minut náročnost

Spojit chuť grilované cukety a čerstvého sýru je

gastronomický zážitek. Vyzkoušejte tuto lahodnou

kombinaci.

Ingredience

   150 g Jihočeského cottage bez příchuti

   100 g uvařeného bulguru

   dvě menší cukety

   cherry rajčátka

   čerstvé bylinky dle chuti

   grilovací koření

   lžíce oleje

Návod na přípravu:

Cukety podélně rozkrojte a lžící z nich vydlabejte měkký střed. Potřete je olejem s kořením a položte na rozpálený

gril. Grilujte z každé strany dozlatova. Poté ogrilujte i několik cherry rajčátek. Nakonec nandejte do cuket bulgur,

přidejte pár lžic Jihočeského cottage, grilovaná rajčátka a vše zasypte čerstvými bylinkami.


