Grilovany lilek s Jihoceskym
cottagem

@ 15 minut narocnost @@OO

Premyslite, najaky novy zplsob pfipravit zeleninu
ze zahradky? Zkuste ji ogrilovat ¢&ijednodusSe opéct
v troubé a ozdobte ji smési z naSeho cottage. At uz to

bude lilek jako v naSem receptu, nebo tfeba dyné

¢i cuketa.

Ingredience
2 lilky

1 JihoCesky cottage

1 1Zice Stéavy z citronu

2 strouzky Cesneku
* nékolik listh salatu
¢ pazitka

¢ olivovy olej

* rlzovy pepf

e sl

Navod na pripravu:

Nejdfive si pfipravte smés k ozdobeni — v misti€ce smichejte JihoCesky cottage s citronovou stavou, drcenym
¢esnekem, pazitkou pokrajenou nadrobno, Spetkou soli a Cerstvé drcenym pepfem. Pokud byste chtéli smés vice

zvlacnit, pfimichejte jesté Izici olivového oleje.
Lilek omyjte a nakrajejte ho na platky Siroké cca 1 cm. Platky z obou stran potfete olivovym olejem a osolte.

Lilkové platky pozvolna grilujte pfiblizné 7 minut. Lilek by mél byt lehce kifupavy, ale ne zcela vysuSeny.

Na talif natrhejte omyté listy salatu, na né vyskladejte ogrilované platky a ozdobte pfipravenou smési.




