Sladky salat s Jihoceskym
cottagem

@ cca 1 hodina narotnost @@ @O

Ovocny salat s cottagem je skvély v mnoha variantach.
At uz s nadim Gerstvym syrem z jiznich Cech smichate

jahody, hrusky, borlivky nebo véechno dohromady, vzdy

vznikne vyborny sladky dezert. Zkusit ale muzete

Ingredience (2 porce)

1/2 malé dyné hokkaido

1 JihoCesky cottage
¢ 80 g quinoi
* 40 g rozinek

100 g vlasskych ofechu

¢ 1 granatové jablko

1 limeta

3 snitky maty

2 |zice medu

1 1Zice olivového oleje

Navod na pripravu:

Quinou uvafite ve vodé — vaii se pfiblizné 20 minut v poméru 2: 1 (2x vice vody nez quinoi).

Bé&hem vareni quinoi pfipravte dyni. Hokkaido neni tfeba loupat, takze staci dyni umyt a vydlabat z ni vliakna
se seminky. Poté ji nakrajejte na mésicky (2 cm Siroké) a promichejte v mise se Izici olivového oleje. Kousky
dyné vyskladejte na plech a dejte je péci na cca 20 minut do trouby vyhfaté na 220 °C. Dyni ale samoziejmé

skvéle pfipravite i na grilu.

Vyloupejte jadérka z granatového jablka (doporu€ujeme v mise se studenou vodou, abyste se Iépe zbavili
nejedlych lGzek, ktera vyplavou a Ize je tak snadno slit).

A ted jiz staCi jen pfipravené suroviny promichat. Nejdfive samostatné ochutte JihoCesky cottage. Vmichejte
do néj med, 8tavu z limety a nadrobno nasekané listky maty. Smichejte uvafenou quinou s jadérky z granatového

jablka, rozinkami, nadrcenymi ofechy a ochucenym cottagem. K salatu pfidejte ope&enou dyni.
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