Jahodové muffiny
s Jiho€eskym cottagem

@ 45 minut narocnost @@OO
Jak udélat jesté vlacnéjsi a jemnéjsi muffiny? No pfece

pfidanim Jiho¢eského cottage. Ten v receptu totiz maze
nahradit mléko (& jogurt nebo mascarpone — podle

toho, co obvykle vyuzivate). Nasi nejoblibenégjsi jsou

jahodové s matou.

Ingredience

* 200 g hladké mouky

* 50 g polohrubé mouky

¢ 150 g cukru

¢ 180 g JihoCeského cottage
¢ 50 ml mléka

* 2 1Zi¢ky prasku na peceni
¢ 1 vanilkovy cukr

¢ 2 vejce (pokojové teploty)
e 2 IZice oleje

e 200 g jahod

* hrst maty

¢ 3Spetka soli

Navod na pripravu:

Nejdfive pfivedte mléko v malém rendliku k varu, vhodte do né&j na kousky natrhané snitky maty a vafte pét minut.

Poté dejte rendlik z plotny, ale matu v ném nechte dale louhovat.

V jedné mise smichejte vSechny sypké ingredience — mouky, cukr, prasek na peceni, vanilkovy cukr, Spetku soli.

Nakrajejte omyté jahody na malé kousky a pfidejte do misy.

Ve druhé mise rozmichejte cottage s olejem a vejci. Z mléka vyndejte snitky maty, pfilijte ho k tekutym

ingrediencim a znovu promichejte.

Poté smichejte obé pfipravené smési (sypkou a tekutou) dohromady. Pfipravte formy na muffiny — je na vas, zda
formy vymazete olejem, nebo vyuzijete papirové koSicky. A muzete formy zagit plnit t&stem (ne az k vrchu —

muffinlm poroste ,&epice”).

Naplnéné formy dejte do trouby vyhraté na 180 °C a pedte cca 20 minut.
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