Spagety s rajéaty, olivami
a Jiho€eskym cottagem

@ 15 minut narocnost @@OO

Syr cottage diky vysokému obsahu bilkovin skvéle
funguje ve vegetarianskych jidlech. Treba ivtéch
nejjednodussich Spagetach. Muzete ho s nimi zapéct
¢i rozvafit v omacce. Nebo syrovym cottagem téstoviny
zkratka jen posypat na zavér. Posledni varianta je
jednim z nejsnazSich zplsobu, jak pfipravit chutnou

a vyvazenou vecefi pro celou rodinu.

Ingredience

* 500 g Spaget

¢ 3 strouzky Cesneku

e 200 g oliv

¢ 150 g cherry rajatek

* 200 g rajcatového pyré
¢ 1 svazek bazalky

¢ 2 JihoCeské cottage

¢ olivovy olej

e sul

* pepf

Navod na pripravu:

Téstoviny uvarte v osolené vodé dle navodu.
Cesnek nakrajejte na platky. Rajéatka i olivy rozkrojte na pul.

Na troSe olivového oleje nejdfive ve vysoké panvi kratce osmahnéte Cesnek. Poté pfihodte raj¢atka a olivy a dale
smazte, dokud raj¢atka nebudou dostatecné opelena. Vmichejte pyré a nechte ho prohfat. Stahnéte panev
ze zhavé plotny a dochutte soli, pepfem a vmichejte natrhané listy bazalky.

Uvarené téstoviny smichejte s pfipravenou omackou a servirujte do hlubokych talifi. Na kazdé porci vytvorte
,cepici“ z pulky kelimku Jiho¢eského cottage.
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