
Zeleninový salát
s Jihočeským cottagem

10 minut náročnost

Do Jihočeského cottage stačí přidat pár rajčátek a hned

máte skvělou svačinu či snídani. Cottage totiž tvoří

dokonalou kombinaci snad s jakoukoli zeleninou. Proto

se tak skvěle hodí do salátů.

Ingredience
   1 svazek ředkviček

   2 hrsti cherry rajčátek

   1 hrst řepových klíčků

   1 okurka

   50 g salátu

   listy šťovíku

   1 Jihočeský cottage

   1 lžíce olivového oleje

   pažitka

   petržel

   půl

   pepř

Návod na přípravu:

Nasekejte pažitku a petrželku najemno. Smíchejte je s cottagem, olivovým olejem a sýrovou směs dochuťte solí

a pepřem.

Omyjte a osušte veškerou zeleninu. Ředkvičky nakrájejte na plátky, rajčátka překrojte na půl, okurku nakrájejte

na kostičky, salát natrhejte na kousky.

Všechnu zeleninu promíchejte. Přidejte ochucený cottage a znovu promíchejte.


