
Grilovaná zelenina a pečená
karotka s Jihočeským
cottagem

1 hodinu náročnost

Lehký, dravý a výborný oběd či večeře? Grilovaná

zelenina a pečená karotka s Jihočekým cottagem

splňují vše. Ochutnejte s námi.

Ingredience

   150 g mrkve

   1/2 menší cukety

   1/2 menšího lilku

   150 g cherry rajčat

   4 snítky tymiánu

   sůl a pepř

   2 lžíce olivového oleje

   2 lžíce balsamikového octa

   150 g Jihočeský Cottage s pažitkou

   1 lžička čerstvé bazalky

Návod na přípravu:

Zeleninu pečlivě umyjeme a nakrájíme. Přidáme tymián a lehce osolíme, opepříme. Přidáme 2 lžíce olivového

oleje a 2 lžíce balsamikového octa.Vše pečlivě promícháme a pečeme 40 minut na 180 °C.

Dobrou chuť!


