Grilovana zelenina a pe¢ena
karotka s JihoCeskym
cottagem

@ 1 hodinu narocnost @ @O O

Lehky, dravy avyborny obéd C¢ivecCefe? Grilovana

zelenina apecend karotka s JihoCekym cottagem

splfiuji vSe. Ochutnejte s nami.

Ingredience

e 150 g mrkve

* 1/2 menSi cukety

* 1/2 mensiho lilku

¢ 150 g cherry rajcat

* 4 snitky tymianu

¢ sul a pepf

¢ 2 Izice olivového oleje

¢ 2 |Zice balsamikového octa

¢ 150 g Jiho€esky Cottage s pazitkou

1 1zicka Cerstvé bazalky

Navod na pripravu:

Zeleninu peclivé umyjeme a nakrdjime. Pfidame tymién a lehce osolime, opepfime. Pfidame 2 IZice olivového

oleje a 2 IZice balsamikového octa.VSe peclivé promichame a pe€eme 40 minut na 180 °C.

Dobrou chut!




