Pecené kuratko s tzatziki
a ledovym salatem

(© 2 hodiny narotnost @@ 0O

Velefe, kterd pohladi Zzaludek bez vycitek. Dietni

kuratku se salatem.

Ingredience

Ingredience na kure:

¢ 1 stfedné velké kufe

¢ citronova Stava z 1 stfedniho citrénu
¢ 1 IZice soli, 1 IZice pepfe

* 2 IZice oregana

* 5 Izic olivového oleje

Ingredience na tzatziki:

1/2 1Zicky soli

1 Izice kopru

1 strouzek ¢esneku

1/2 1Zi€ky pepfie

1 Izice octa z bilého vina

200g JihoCeské zakysané smetany bez laktézy

1509 jogurtu Nature bez laktézy

1/2 okurky nakrajené na kosticky

Navod na pripravu:

Citron, sul, pepf a olivovy olej zamichame v marinadu. Pfipravenou marinadou peclivé potfeme celé kure. Kure

peceme na pecicim papife 90 minut pfi 220°C.

Nez dopeceme kufe, pfipravime tzatziki dresing. Jiho€eskou zakysanou smetanu a bily jogurt Nature dame
do misky. Pfidame s(l, pepf, kopr, propasirovany ¢esnek a vinny ocet. V§e promichame a pfidame na kosticky

nakrajenou okurku.

Kufarko servirujeme na listech ledového salatu.
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