Lasagne s Tylzskym syrem
@ cca 2 hodiny narocnost 000 ®

Lasagne jsou oblibenou lahldkou mnohych znas.
Zkuste si tuto lahtdku jesté vylepsSit nasSim Tylzskym

syrem.

Ingredience omacka

1 velka cibule

2 strouzky Cesneku

* 400 g mletého masa

* bazalka

* bobkovy list

* nové kofeni

¢ sul, pepf

¢ 1 rajCatovy protlak

¢ 2 plechovky loupanych raj¢at
¢ dle chuti cukr

¢ olivovy olej

Ingredience na beSamel

¢ 500 ml Jiho&eského plnotuéného mléka
* bobkovy list (23 ks)

¢ Spetka muskatového ofisku

¢ sul, pepr dle chuti

e 50 g masla

* 40 g hladké mouky

Dalsi potirebné
* lasagne, zapékaci misa

¢ TylZzsky syr 200-300 g

Navod na pripravu:
Postup omacka

. \ el



Na oleji osmaZte jemné nakrajenou cibuli. Jakmile cibule zezlatne, pfidejte maso, které okofenite dle chuti

pepfem a soli.
Jakmile se maso trochu zatdhne pfidejte Eesnek, bazalku, bobkovy list, nové kofeni a nechte chvilku spojit chuté.
Dal pfidejte loupana rajCata a protlak.

Nechte 30 minut vafit a dle potfeby dochutte, dosladte.
Postup besamel

Rozpustte maslo a zapraste jej hladkou moukou. Rozmichejte do hladka a nechte lehce osmahnout.

PFidejte plnotuéné mléko, kofeni a za stalého michani pfivedte k varu. Michejte a vafte, dokud neziskd beSamel

konzistenci hust8i omacky (cca 10 minut).
Postup lasagne

Do vymazané zapékaci misy maslem naskladejte nejprve lasagne, na lasagne vrstvu omacky a na ni vrstvu
beSamelu, nasleduji opét lasagne. PoCet opakovani je na vas, nicméné posledni vrstvou by méla byt rajéatova

omacka s masem, dale beSamel, a nakonec vrstva Tylzského syru.

Peceme pfi 180 stupnich asi 45 minut.




