Syrové tycinky
z pomazankového
bez laktozy

@ 20 minut narocnost @O OO

Jednoduché rychlé vdééné, takové jsou syrové tyc€inky

z pomazankového. Vyzkoudejte nas recept, ktery je

navic bez laktézy.

Ingredience

1 baleni Tradi¢niho pomazankového bez laktézy

1509 bezlepkové mouky

100 g nastrouhaného syra, napfiklad goudy (50 g ponechte na posypani)

1/2 kavové Izicky sladké nebo palivé papriky

1 kavova lIzicka soli

tepla voda s 1/4 Izicky sody na potfeni + mak, hruba s(l, Inéné seminko ¢i sezam

Navod na pripravu:

Tradié¢ni pomazankové od Madety, mouku, nastrouhany syr gouda, papriku a sul vymicheijte v hladké tésto

a nechte alespon hodinu odpodinout v lednicce.

Tésto rozvalte na placku o vySce cca 0,5 cm. Pfedehfejte troubu na 180 °C. Vykrojené ty&inky pfeneste na plech
vyloZeny pecicim papirem. Krekry potfete sodovou vodou a posypte makem, sezamem &i Inénym seminkem.

Pedte do zlatova.




