Smitec

@ 10 minut narocnost @O OO
Pfipravili jsme si pro vas ideédlni chutovku. Jednoduchou
pomazanku s lahodnou nivou oceni nejen pivafi.

Namazte pomazanku nachleba nebojiné pecivo
a vychutnejte si slanou, lehce pikantni chut.

Ingredience

cca 220 g JihoCeské Zlaté nivy nebo Nivy Premium (2 porce)

cca 100 g JihoCeského masla

cca 100 g Jihoceského tvarohu

1 Cajova Izicka hnédého cukru

¢ 2 rozmackané strouzky esneku

1 mala chilli papri¢ka

1/2 Cajoveé IziCky pepre

1 polévkova IZice sladké papriky (dle chuti i dvé, neni tfeba Setfit)
* je mozno dosolit (vzhledem ke slanosti nivy ale vétSinou neni tfeba)

¢ konzistenci Ize korigovat maslem nebo sladkou smetanou (31 - 33%)

Navod na pripravu:

NeZ se pustite do pfipravy, vyndejte maslo i nivu z lednice a nechte je pofadné zméknout. Zméklé maslo dejte
do misy, pfidejte papriku, chilli, cukr, pepf a Eesnek. VSe spolecné rozmichejte vidlic¢kou na hustou kasi. Nakonec
pfidejte tvaroh a nivu. Nivu je dobré nastrouhat nebo také rozmackat vidlickou, aby byla znatelna struktura
pomazanky a bylo vidét to, co je ve Smitci nejlepsi, tedy niva. Kdo ma rad hodné slané, m(ize dle chuti i dosolit.
Ke Smitci se nejlépe hodi chleba, ale mizete podavat i s jinym pecivem. Hodi se jako chutovka k pivu, ale

i na slavnostni pfilezitosti.




